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概　　　　　　　要

神戸大学医学部保健学科助教として、母性
看護学演習・母性看護学実習・助産学演
習・助産学実習を担当。

複数の大学院の非常勤講師として、「母性
看護学演習Ⅱ」「母性看護学演習Ⅳ」「ウ
イメンズヘルス看護学実習Ⅱ・Ⅲ」「母性
実践看護実習Ⅱ・Ⅲ」「母性援助論Ⅱ」等
を担当し、CNS教育に従事。

「基礎ゼミ」「母性看護学支援論」「母性
看護学概論」「看護学実習」「療養支援実
習」「総合実習」「卒業研究」、キャリア
教育
看護師の倫理調整力 : 専門看護師の実践に
学ぶ/分担執筆 (第2版)
助産師基礎教育テキスト2013年版第3巻 周
産期における医療の質と安全（2013年版～
2023年版）/分担執筆「助産サービス管理」

助産師基礎教育テキスト 2020年版 第７巻
ハイリスク妊産褥婦・新生児へのケア
（2020年版～2023年版）/分担執筆「特定妊
婦のケア」

看護師の倫理調整力 : 専門看護師の実践に
学ぶ/分担執筆 (第2版)

2022年 日本助産評価機構；アドバンス助産師オン
デマンド件研修【必須】WHC指定項目：女性
に対する暴力予防の支援 2022年

2022年 周産期看護研修会　講師「プレコンセプ
ションケア」

2022年 第9回日本CNS看護学会シンポジスト「医療
崩壊」私たちは何を経験し、次世代に何を
残すか2022年 特定非営利活動法人ホームスタート・ジャ
パン オンラインシンポジウム　シンポジス
ト　コロナ禍での妊産婦を共に支えるため
に ～医療・地域・オンラインの現場から～2022年 市民公開講座パネリスト、中部大学生命健
康科学研究所、保健看護学科：産婦人科医
と助産師が教える思春期女子と保護者のた
めのプレコンセプションケアセミナー2022年 第27回聖路加看護学会学術大会　シンポジ
スト「看護における個別性の追究」

5.その他 2017年7月
～現在

NPO法人フィット・フォー・マザー・ジャパ
ン　理事：NPO創立理事。

2022年 在住外国人の保健医療を考える会・世話人
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Women's health 看護学博士（兵庫県立大学大学院看護学研究科）

高度実践看護、周産期メンタルヘルス、妊婦の腰痛、DV 被害者支援、外国人妊産婦ケア・文化ケア

研　究　分　野

2.作成した教科書、教材 2013年～2022年

2019年～2022年

氏　名　　長坂桂子

https://researchmap.jp/n.kayco

学　　位

　　年　　月　　日

1999年4月～2002年3
月

2022年

2022年



概　　　　　　　要

1.資格、免許 等 看護師・保健師・助産師

2008年 母性看護専門看護師(更新：2013年,2018年）

2015年 新生児蘇生法Aコース修了（更新：2020年）

アドバンス助産師（更新：2020年）

2.所属学会 日本母性看護学会（理事）日本看護科学学
会、日本看護管理学会、日本母性衛生学
会、日本周産期メンタルヘルス学会、日本
産婦人科乳腺医学会（評議員）
WellCafe企画運営：NPO・研究者・学生が協
働して行う子育て拠点新活性化アクション
リサーチ：COVID-19流行下で行う予備的検
証

（様式２）

著書，学術論文等の名称
単著・
共著の別

発行又は発表
年月

概　　　　　　　要

（学術論文）

就労初妊婦の上司および医療職
に対する相談ニーズと特徴

共著 2023年3月

菊池菜穂, 中村康香, 長坂桂子, 和田彩,
津野陽子, 川尻舞衣子,武石陽子　吉田美香
子, 吉沢豊予子.

個のニーズをシステムにのせて
いくチームの実践: 母性看護専
門看護師の視点より

単著 2023年1月

長坂桂子

Occupational stress is
associated with job
performance among pregnant
women in Japan: comparison
with similar age group of
women.

共著 2022年10月 Yasuka Nakamura, Yoko Sumikawa Tsuno,
Aya Wada, Keiko Nagasaka, Maiko
Kawajiri, Yoko Takeishi, Mikako Yoshida
& Toyoko Yoshizawa

（学会発表、講演など）

産後訪問看護に活用するショー
ト・エクササイズプログラムの
評価

共著 2022年9月 長坂桂子,小林香織,横手直美

コロナ禍における母性看護専門
看護師の活動

共著 2022年8月
長坂桂子,角川志穂,津田充子,中井愛,深澤
友子,松原まなみ

母性看護専門看護師の活動実態
調査

共著 2022年6月
前田一枝,長坂桂子,角川志穂,八巻和子,津
田充子,中村康香,深澤友子,中井愛,峰博子,
松原まなみ

（その他）

Q＆Aで知る 産前・産後の訪問
看護きほんのき

共著 2022年8月 長坂桂子,小六真知子

Sweet Memories 誰しも初めは1
年生，一歩一歩前に進もう

2022年6月 長坂桂子

【オンラインクラス・オンライ
ン相談】オンラインツール活用
の実際 産後2週間面談 気構え
ず,やってみよう! オンライン
産後2週間フォロー

共著 2022年6月 助産雑誌76巻3号 岩井紗貴子,丸山佳穂,長坂桂子,杉田匡聡

【メンタルヘルスの視点からみ
たCOVID-19感染の影響とその対
応】感染症蔓延下における妊婦
健診・入院・分娩での工夫 オ
ンラインを用いた妊婦・褥婦に
対するメンタルヘルスチェック

共著 2022年6月 周産期医
学52巻6号

長坂桂子,杉田匡聡

研　究　業　績　等　に　関　す　る　事　項（主に2022年～2023年のものを記載、その他は上記リサーチマップに記
載）

職　務　上　の　実　績　に　関　す　る　事　項

3.実務の経験を有する者についての特記事項 2023年

2015年

　　年　　月　　日事　　　　　　　項

発行所、発表雑誌等
又は発表学会等の名
称

日本母性看護学会誌
23巻2号

BMC pregnancy and
childbirth,22

助産雑誌76巻4号

週刊医学会新聞3475
号

第63回日本母性衛生
学会

第26回看護管理学会
学術集会抄録集

第24回日本母性看護
学会学術集会抄録集

聖路加看護学会誌26
巻

1996年


