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修士論文： 江戸時代
の養生書の中の授乳に
関する歴史的考察

単 令和3年3月

母乳育児支援中心に、家庭訪問し、乳房管理
と手当、新生児のケア他育児上の相談業務を
行い、必要であれば保健センター、病院など
の他施設との調整を取る。訪問地域は、西東
京市を中心に埼玉県から神奈川県、東京都内
まで依頼があれば赴く。今までに100人以上
の方々と関わる。家庭訪問することで、相談
者の生きた情報が得られ、相談の目的が発言
以外から明確になり、的確なケアが提供でき
る。

放送大学

研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項

発行所，発表雑誌等
又は発表学会等の名称

４　その他

開業助産師として地域で活動

３　実務の経験を有する者についての特記事項

１　資格，免許

看護師免許 看護師免許

２　特許等

西東京市における民間団体より「更年期」に
関する講演

職 務 上 の 実 績 に 関 す る 事 項

事項 概 要

５　その他

母性看護学

教育研究業績

2023年 5月 1日

２　作成した教科書，教材

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項

事項 概 要

１　教育方法の実践例

４　実務の経験を有する者についての特記事項

研究分野

３　教育上の能力に関する大学等の評価

研究のキーワード

母乳、産育・文化人類学

横浜市立看護短期大学部にて看護学助手産
休代替教員として母性・小児・基礎看護学
実習と学内助手として勤務

西武文理大学看護学部母性実習非常勤とし
て学生指導と学内演習の指導

江戸時代の授乳について、江戸時代の養生
書『病家須知』と『小児必用養育草』を
フィールドとし、現代の授乳に関する問題
点を江戸時代特有の授乳観を自然性との関
連について考察し、現代の授乳も江戸時代
同様自然性に抗う状況であることを浮き彫
りにした。
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