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令和7年４月～現在

令和7年４月～現在

令和7年４月～現在

令和7年４月～現在

令和7年6月～現在

令和7年４月～現在

令和7年４月～現在

令和7年４月～現在

平成12年7月～現在

平成6年～現在

平成18年～現在

年月日

昭和63年5月

平成元年6月

研究業績等に関する事項

著書，学術論文等の名称
単著・

共著の別
発行又は

発表の年月

1.看護師国家試験対策 アセスメント能力を
高める状況設定問題集

共著 平成14年8月

2.女性看護学 共著 平成20年10月

3.ナーシングマッサージ入門 共著 2016年11月

4．健康と医療福祉のための栄養学　身体の
しくみと栄養素の働きを理解する

共著
平成30年12月
(2019年12月）

5．健康と医療福祉のための栄養学　身体の
しくみと栄養素の働きを理解する 第2版

共著
令和6年3月
(2024年3月）

6．看護・介護で使えるナーシングマッサー
ジ　「触れる」をケアにする

共著
令和6年5月
（2024年5月）

（学術論文）

1.　受持制母子看護活動に対する一考察 -
全国の病院における母子看護活動調査より-

共著 平成8年11月

医学書院

埼玉県立衛生短期大学紀要
第20号
Ｐ.111～Ｐ.118

医学芸術社

メヂカルフレンド社

日本看護協会出版会

医歯薬出版

医歯薬出版

看護師免許

4）母性看護支援論Ⅱ（西武文理大学看護学部3年生前期）

5)　母性看護実習（西武文理大学看護学部3年生通年）

6)チーム医療論(西武文理大学看護学部4年生前期）

助産師免許

7）看護研究方法（西武文理大学看護学部4年生前期）

8）卒業研究（西武文理大学看護学部4年生通年）

発行所，発表雑誌等
又は発表学会等の名称

１　教育方法の実践例

４　実務の経験を有する者についての特記事項

1）看護における指圧マッサージ研究会　企画委員

3）病院　看護職員対象の看護研究指導
（埼玉県2施設）

2）ナーシングマッサージ研修会　企画運営委員

１　資格，免許

事項

1）母性看護学概論（西武文理大学看護学部2年生前期）

2）ヒューマンセクシャリティ（西武文理大学看護学部１年生前期）

3）基礎ゼミナール（西武文理大学看護学部１年生前期）

教育研究業績

2025年 5月 1日現在

周産期の栄養、女性の健康支援、インターネットゲームに関する親子教育

教育上の能力に関する事項

職務上の実績に関する事項

備考

研究分野

母性看護学、助産学、小児栄養学、小児保健学

事項



2.　病院における分娩後の母子の在院日数
決定に影響する要因

共著 平成10年6月

3.　看護職者による指圧・マッサージの実
践 本学大学開放事業(専門職講座)受講生の
臨床での活用の成果

共著 平成10年12月

4.　看護学生の男性不妊助産士に関する意
識 男性助産士導入のディベート前後におけ
る調査から

共著 平成13年1月

5.　妊娠中毒症妊婦における食行動と栄養
摂取量の検討
（修士論文）

単著 平成13年3月

6.　看護実践における「足の反射点療法」
の活用-「看護における指圧マッサージ研
修」受講後の活用成果から-


共著 平成13年12月

7.　妊婦における食生活と食行動に関する
調査

共著 平成15年1月

8.　看護師のキャリア発達と学習について
の一考察 キャリア探索貴・試行期に焦点を
あてて

共著 平成15年12月

9.　足浴における指圧・マッサージ技法活
用マニュアルの検討

共著 平成16年1月

10.　看護師の継続教育に対する大学の支援
の検討-看護師の学習ニーズと継続教育情報
の調査から-

共著 平成16年1月

11.　妊娠期の体重を中心とした健康管理に
おける総合的考察
（博士論文）

単著 平成16年3月

12.　妊娠期の栄養および栄養教育の歴史的
動向

単著 平成17年3月

13.　看護師のキャリア発達の意識と継続教
育の情報に関する一考察

共著 平成17年12月

14.　看護職の生涯学習支援の検討-学習の
きっかけと学習サポートから-

共著 平成17年12月

15.　看護職による妊産婦の栄養指導の現状
-病院における産科病棟看護管理職への全国
調査より-

共著 平成17年12月

16.　中堅看護師の継続教育課題-短期大学
卒業生のキャリア開発の現状から-
 共著 平成17年12月

17.　妊娠期から育児期の母子に必要な食育
内容の検討-第一報 妊娠中期の妊婦が求め
る食育内容-

共著 平成21年1月

18.　助産師の勤務促進に対する支援と環境
の検討 (第1報)現在の職場における勤務が
継続できている要因の検討

共著 平成21年1月

19.　高校生に対する性感染症予防教育講座
前後における性意識の変化

共著 平成22年3月

20.　大型ショッピングセンターを活用した
女性の健康サービスの可能性の検討

共著 平成23年3月
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埼玉県立大学短期大学部紀要
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21.　妊娠後期における食生活と食育の実態
と課題

共著 平成24年3月

22.　夜間営業の店舗で活動する母子に必要
な育児支援と食育支援

共著 平成24年3月

23.　諸外国における看護技術としての指圧
マッサージの活用状況に関する文献検討

共著 平成24年3月

24.　中山間地域ふるさと支援隊活動の検討
-女性の健康と育児支援を焦点に-

共著 平成25年4月

25.　埼玉県立大学の県内産科医療施設推薦
制度にて編入学した学生・卒業生の現況調
査

共著 平成26年3月

26.　埼玉県内の保育施設における食物アレ
ルギー対応の現状と専門職への支援の検討

単著 平成28年3月

27.中山間地域在住の妊婦の妊娠から産褥に
関する意識、食知識、食態度、食環境と栄
養素等摂取状況

共著 平成28年12月

28.保健医療福祉系大学生における栄養素摂
取の現状と課題

共著 平成29年8月

29.保健医療福祉系学生の食生活と健康生活
習慣

共著 平成29年8月

30.地域包括支援センター利用者の研究にお
ける女性性に関する文献の検討

共著 令和2年4月

31.行政保健師の地域診断に関わる過去5年
間の文献検討

共著 令和2年4月

32.妊娠期から子育て期にわたる切れ目のな
い支援に関する現状と課題‐子育て世代包
括支援センタ-や産前産後サポート事業等の
文献検討-

共著 令和3年8月

33.転倒したがん患者の特徴と損傷並びに治
療の状況～国内における症例文献レビュー
から～

共著 令和4年3月

34.児童生徒のネット・ゲーム問題を知るた
めの教員向けe-ラーニング受講によるネッ
ト・ゲームのイメージや知識の変化の検討

単著 令和6年3月

35.児童生徒のネット・ゲームの問題に関す
る公立学校教員の認識：対応の現状と課題

共著 令和6年10月

（その他）

「依頼原稿」

1.　妊婦の栄養摂取と食生活の現状より、
より良い栄養指導を考える -栄養士と看護
職の連携をめざして-

単著 平成14年4月

2.　臨床に活かそう! 指圧・マッサージ実
践講座5 食事のパターンを調える 食への指
圧・マッサージを通して、身体と心の栄養
を促そう

共著 平成16年8月

3.　臨床に活かそう! 指圧・マッサージ実
践講座最終回 月経随伴症状や更年期症状な
ど女性に有効な指圧・マッサージを活用し
よう

共著 平成18年3月
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4.　学童保育における食育の調査報告 単著 平成18年7月

5.　「看護における指圧・マッサージ研修
会」18年の成果と課題

共著 平成22年4月

6.　高校生の興味関心を引き出す「高校出
張講座」

単著 平成23年12月

7.　【新人助産師研修の拡充に向けて】県
の助産師職能委員会としての継続教育の可
能性 新人助産師研修会を開催して

共著 平成24年5月

8.　【次年度も今のやり方で大丈夫?新人・
若手スタッフ育成・指導の見直しと定着支
援】受講生による評価を生かした新人教育
改善と研修内容・指導体制の再考

共著 平成24年12月

9.　家庭・地域で子どもの良いところさが
しをしよう

単著 平成30年1月

10.妊娠中の栄養指導と体重管理～食生活支
援のポイント～

単著 令和4年9月

11.　インターネットゲームが子どものから
だと心にもたらす影響～児童生徒の実態調
査から予防教育を考える～

単著 令和4年9月

日本の学童ほいく

ナーシングビジネス

看護

看護部長通信

埼玉教育

臨床助産ケア

埼玉教育

日本看護技術学会誌


