
英語を学ぶ。その先で、世界を知り、自分を知る。

2026年10月1日、西武文理大学において、2026年度セブ海外英語研修の成果発表会を開催しました。
本研修は、8月25日から9月1日までの8日間、サービス経営学部と看護学部の学生10名がフィリピン・セブ島で学ぶプロ
グラムです。 
 


目指したのは、教室で英語を学ぶだけではなく、実際に英語を使い、現地の人々との交流や大学・企業・医療施設等での
体験を通じて、異なる文化や価値観に触れること。自分にとっての「当たり前」を見つめ直し、専門分野や将来の学びに
つなげることも、大切な目的です。
 



帰国後の成果発表会では、「楽しかった」という感想だけで終わらせず、経験を振り返り、自分が何を学び、どう考えた
のかを言葉にして共有することを目標としました。
当日は、会場での発表と事前に提出された動画を通じて、参加学生10名全員がそれぞれの経験を報告。
現地での写真や映像を交えながら、英語でのコミュニケーション、歴史・宗教・生活文化、専門分野への気づきなどを自
分自身の言葉で伝えました。
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成果発表会では、学生たちが現地で撮影した写真や動画を使い、それぞれが印象に残った経験を発表しました。

初めて英語で注文したときの緊張、現地の先生方の明るさ、歴史や宗教に対する考え方の違い、大学や医療施設での学び。

学生たちは、同じ場所を訪れていても、一人ひとり異なる場面から気づきを得ていました。
　

英語をうまく話せなかった経験から、これからの学習目標を見つけた学生もいれば、異文化の中での体験を、

将来の看護やホスピタリティへの姿勢と結び付けた学生もいました。

また、発表会に駆け付けた教員からは発表内容について質問や助言が寄せられ、学生が実際にどのように行動し、

何を考えたのかをさらに深める場面もありました。
　

例えば、現地でアイスクリームを注文した学生は、教員からの質問に対し、知っている単語や指さし、

笑顔を交えながら意思を伝えた経験を説明しました。
　

こうした対話を通して、コミュニケーションは正確な言葉だけでなく、相手に伝えようとする姿勢からも生まれることを

共有しました。

同じ8日間から、生まれた10通りの気づき。



言葉の先にある、伝える力。

仲間とともに、踏み出した一歩。

経験を、未来の専門性へ。

セブ島では慣れない英語で思いを伝え、

成果発表会では、経験や気づきを日本語で表現した学生たち。

言葉や表情を工夫しながら、自分の考えを相手に伝えることの難しさと、

思いが届く喜び、伝えることの意義を学びました。

学年も学部も異なる学生たちが、共に過ごした8日間。

現地の歴史や宗教、文化・生活習慣の違いに触れながら、

仲間との絆を深めました。
　

自分にとっての「当たり前」が世界共通ではないことに

気づき、互いに経験を分かち合う中で、

新たな視点や価値観を育みました。

医療施設での学びから、相手の生活背景まで理解する看護の大切さを考え、宿泊先や飲食店での体験からは、

多様なホスピタリティの形を発見しました。
　

成果発表会でそれぞれの気づきを言葉にすることで、現地で得た経験を、これからの専門分野の学びや将来につながるもの

として再認識しました。
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西武文理大学

Student Reports Now Available!
　

海外研修の現地リポートや、学生たちのリアルな学びを
Instagramで発信しています。
ぜひフォローして、Bunri Experienceをチェックして
ください。
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初めて訪れる国、慣れない言葉、知らなかった文化。

今回の海外研修では、
期待とともに不安を感じながら出発した学生もいました。

現地の先生方との会話が楽しかったこと。
言葉がうまく伝わらず、もっと英語を学びたいと思ったこと。
日本との違いに驚いたこと。
そして、学年や学部を越えた仲間と一緒に過ごしたこと。

その一つひとつの経験が、帰国後の成果発表会で、
自分自身の言葉として語られました。

海外で学ぶことは、語学力を高めることだけではありません。
知らない世界に触れ、自分の考え方を広げ、
新しいことに挑戦するきっかけにもなります。

世界を知ることで、まだ知らなかった自分にも出会う。

学生たちが持ち帰った経験が、
これからの大学生活や将来の挑戦へつながっていくことを
期待しています。

次に世界へ踏み出すのは、あなたかもしれません。
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